[bookmark: памятка-для-пациента]Памятка для пациента
[bookmark: подготовка-к-электрокардиографии-экг]Подготовка к электрокардиографии (ЭКГ)
[bookmark: общие-рекомендации]1. Общие рекомендации
· Возьмите с собой результаты предыдущих ЭКГ, выписки и список принимаемых лекарств.
· Не наносите кремы, масла и лосьоны на грудную клетку и живот в день исследования.
· Наденьте удобную одежду, позволяющую быстро открыть грудь и нижние части рук и ног.

[bookmark: за-24-часа-до-исследования]2. За 24 часа до исследования
· Исключить алкоголь.
· Не менять схему приема жизненно важных лекарств.

[bookmark: за-34-часа-до-экг]3. За 3–4 часа до ЭКГ
· Избегайте физической нагрузки (бег, активная ходьба, тренировки).
· Не употребляйте кофе, крепкий чай, энергетики.
· Не курите.

[bookmark: в-день-исследования]4. В день исследования
· Кожа должна быть чистой и сухой, без кремов и масел.
· Старайтесь быть эмоционально спокойны, не торопитесь к кабинету.
· Если вы принимаете препараты от аритмии или давления — принимайте их как обычно, если врач не сказал иначе.
[bookmark: _GoBack][bookmark: особенности-подготовки-детей]

Если вы чувствуете дискомфорт, одышку или головокружение — сообщите врачу перед началом исследования.
